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Mudando para a Exceléncia!

A palavra Exceléncia tem origem no latim excellentia,ae, que significa grandeza, elevagao, supe-
rioridade, de excellére, isto é, elevar, erguer, levantar ao alto, elevar-se acima de, ser superior,
sobrepujar. E a busca por estar no mais alto grau; acima de qualquer outra coisa.

O ser humano deveria buscar a exceléncia sempre.

Nao importa quem vocé é e o que faz. Busque a exceléncia, sempre!

Quando se almeja a exceléncia, eleva-se o espirito!

Mas o que é ser excelente de fato?

O modelo de exceléncia que defino tem sete pardmetros.

Ser excelente é:

Acreditar em si mesmo, acima de tudo;

Concentrar toda a sua energia naquilo que esta fazendo no momento;

Sentir-se motivado por realizar algo para si e para os outros;

Saber servir ao préximo sem necessariamente receber nada em troca;

Aproveitar a oportunidade para ser melhor que da ultima vez que fez alguma coisa;
Buscar a perfeicdo nos detalhes e no todo; e

Persistir mesmo quando tudo e todos estao contra vocé e quando quiser desistir, acredi-
te em si mesmo, acima de tudo.

Por que entdo as pessoas ndo buscam a exceléncia?

Porque estamos sempre entrando numa zona de conforto que nos move para o desleixo, para o
descaso. Fazemos as coisas como se hada fosse importante. Ndo nos importamos com o resul-
tado obtido. E comum ouvirmos: Para quem &, estd bom demais!

Isso é errado!

Todas as pessoas merecem que a sirvamos com a nossa exceléncia. Essa € a busca que qual-
quer ser humano deveria possuir.

Se ndo gosta do que faz, mude de profissdo, ou de empresa, mas procure a perfeigao.

A exceléncia é isso, é a perfeicdo no seu mais alto grau de qualidade.

Eu n&o sei 0 que lhe da mais prazer ao servir a si e aos outros. Isso ndo importa, o que € importa
que vocé o faga com perfeigéo.

Vocé pode acreditar que eu sou um sonhador. Com certeza eu sou. Acredito que posso trans-
formar pessoas em seres melhores. Em seres excelentes!

Essa é a razdo pela qual me tornei professor e consultor. Tenho como missdo melhorar as pes-
soas, transmitindo-lhes conhecimento e fazendo com que elas consigam usar estes conhecimen-
tos na busca pela exceléncia.

Mas sei que nem todos se preocupam com a exceléncia.

Ha muitas pessoas que s6 fazem por fazer. Ndo se incomodam com o resultado da sua interfe-
réncia no trabalho realizado.

Mas eu continuo acreditando que posso interferir nisso, exigindo que as pessoas fagam o melhor
de si. Até porque o ideal € um imaginario pessoal ou coletivo, mas € um imaginario sempre.

Na minha profissdo sempre acreditei que as pessoas estudassem em busca da exceléncia.
Infelizmente descobri que isso ndo é verdade!

Mas mesmo assim continuo buscando a minha exceléncia sempre. A minha exceléncia é mostrar
as pessoas que elas podem ser melhor que ontem. Que podem ser melhor que hoje e muito me-
Ihor amanha. Eu sempre procuro tirar o melhor de uma pessoa. Porque é ela que busca o trei-
namento, o curso, a consultoria, a educagao, como forma de buscar a exceléncia.

Isso traz uma carga de responsabilidade muito grande, isso traz muitas desavencgas, desconfor-
tos e porque nao dizer, maledicéncias. Mas eu nao desisto, procurarei sempre buscar a excelén-
cia nos alunos, pois esta € a minha missdo como educador e consultor, esta € minha exceléncia.
Imagine o nadador Thiago Pereira. Simbolo da exceléncia da natagao mundial hoje. Ele nada to-
dos os dias para participar de competicbes que ndao duram mais do que um ou dois minutos. Ele
treina exaustivamente na piscina, faca chuva ou faga sol, faga calor ou frio. Reclama das dores
no corpo e da exaustao da rotina do treinamento. Mas nada disso o faz parar, pois ele busca a
exceléncia como forma de se sentir um ser plenamente realizado na sua missdo humana.
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Entdo aconselho que vocé nao perca o entusiasmo nunca, pois a vida é sua e é vocé que deve
buscar a exceléncia. Alias, a palavra entusiasmo em grego significa ter Deus dentro de si. E
lembre-se que no nosso imaginario, Deus é a maior exceléncia que podemos identificar. Ele fez
0 universo com toda a sua beleza e harmonia, com toda a sua grandeza e perfeigao. Entéo te-
nha entusiasmo para buscar a perfeicdo. Seja excelente e tenho certeza que sua vida sera me-
Ihor. Ndo por mim e nem por ninguém, mas por vocé. Nao pelas medalhas que vocé ganhara no
percurso, mas por trilhar um caminho em busca da perfeicdo. As medalhas, o dinheiro ou os
prémios que vocé ganhara serdo demonstra¢des pequenas da sua busca pela perfei¢ao.

Carpe Diem e bons negocios!

Celso Negrao



