
Fatores que Limitam a Vida do Ser Humano! 
. 
 

 “A metade dos nossos erros na vida vem de quando pensamos quando deveríamos sentir e 
sentimos quando deveríamos pensar”.  

* Gilclér Regina 

 

 
Para alcançar os sonhos de maneira inteligente e sem tantas dores de 
cabeça precisamos desenvolver hábitos ou atitudes que impeçam os fatores 
limitantes que estão alojados em nossa inteligência. 
 
 
São seis os fatores que provocam a limitação no ser humano, aqui 
enumerados:  
1.  A queixa  
2.  A passividade   
3.  A desconfiança   
4.  A dúvida   
5.  A concorrência  
6.  A paralisia. 
 
 
Considerações:  
 
 
Queixa: Há pessoas que reclamam o tempo todo e transformam esse 
comportamento em um dos principais empecilhos para chegar à meta. 
 
Passividade: Refere-se a pessoas cheias de medo. O medo paralisa e não 
deixa avançar. O problema é que não estamos acostumados a olhar para 
dentro, sempre temos nossos olhos voltados para fora. A nossa maneira de 
ser nos aproximará ou nos distanciará das pessoas.  
 
Desconfiança: A pessoa desconfiada pensa que os outros fazem tudo de 
propósito, que estão contra ela. Mais que superar a desconfiança, é preciso 
quebrar o seu ciclo, caso contrário, você ficara patinando a vida inteira. Mude 
seu foco. Se você não se sentiu amado a vida inteira isso pode determinar a 
visão que o seu presente tem do futuro e te deixa vulnerável. Não deixe seu 
pensamento ruim afastá-lo da meta. Pessoa negativa vive até o que é bom 
como algo ruim. 
 
Dúvida: É uma força mental poderosa que não nos deixa alcançar o que é 
nosso. Ela nos impede de agir, avançar e ter foco. Te afasta do objetivo. Faz 
com que você abandone o seu sonho. É responsável pelo fracasso de muita 
gente e pela frustração de sonhos não realizados. 
 
Concorrência: Nunca concorra com ninguém, apenas com você mesmo. 
Você não precisa receber o mesmo salário que o outro, precisa, sim, ganhar 
mais do que agora. Você não precisa ter o corpo da modelo da moda, se sim, 



perder peso. Não se compare com ninguém e nem permita que outros o 
façam. Não concorra. Supere-se. 
 

 
Paralisia: É quando você começa a esconder os seus desejos e a motivação 
que tinha quando se atrevia a sonhar. As ideias sem ação são inúteis. 100% 
do seu potencial são vistos quando você tem ação. 
 
Os projetos e os sonhos de sua vida voltarão a nascer, a ser concretizados, 
somente quando descobrir e vencer aquilo que está limitando a sua vida. 
 
Pense nisso, um forte abraço e esteja com Deus! 
 
* Gilclér Regina, palestrante de sucesso, escritor com vários livros, CDs e DVDs 
motivacionais que já venderam mais de cinco milhões de exemplares. Clientes como General 
Motors, Basf, Bayer, SEBRAE, Caixa, Banco do Brasil compram suas palestras. Mais de 
2500 palestras realizadas no país e exterior 
 


