Especulacoes x Fatos

“‘Ultimamente as noticias ndo sdo mais que opinides... A isso damos o nome de especulacio”.
* Gilclér Regina

Da préxima vez que assistir ao noticiario ou ler o jornal, conte o nimero de
vezes que vocé ouviu ou leu as palavras “suposto”, “acredita-se que...” ou qualquer
outra que implique especulagdo em vez de fatos.

Vocé ira se surpreender!

Uma vez que vocé se torna consciente desta “gindstica”, ira perceber que
noticias nao sdo mais que opinides.

Pare de ler “noticias sensacionalistas” pelo menos por uma semana e ira se sentir
melhor em rela¢do ao mundo.

As ameacas e 0S perigos com que somos bombardeados s&o reais ou € a nossa
crenga que os esta tornando reais?

O que permitimos entrar em nossa mente e aceitamos como fato vem tendo
imenso impacto em nossas vidas.

O que vocé esta criando quando comega o0 seu dia? Pensamentos de ruina, de
escuridao, de crise, de suposicdes espalhadas pela imprensa internacional? Se sdo esses
0S Seus pensamentos... Entdo essas situacdes serdo também integrantes de sua realidade!

Se 0s seus pensamentos sdo de derrota... Entdo a derrota ird se instalar em sua
vida.

Com todo o meu comedimento aqui, o que hoje constitui a maioria das “noticias
negativas” do mundo, no dia se amanha viram piada. E ainda considero que no dia de
amanhd também, a fabrica de noticias negativas poderdo dar ao mundo as futuras
“armas de destrui¢do em massa”.

E 6bvio que precisamos das noticias veiculadas por jornais, radios, televisdes e
Internet e sejam elas positivas ou negativas... Fazem parte da vida assim como o ar que
respiramos.

Mas ndo precisamos de “noticias negativas” para ser o centro de nossa vida, o
nosso foco. E sabemos que isso é martelado todos os dias pela midia. Isso ndo nos
acrescenta... Ndo é disto que precisamos. Como disse o escritor Luis Fernando
Verissimo, isso faz mal a satde!

Sempre tenho colocado que noticia boa dificilmente vira capa de jornal. Estarei
errado?

Os otimistas enxergam “oportunidades” nas dificuldades... Os pessimistas
enxergam “dificuldades” nas oportunidades.

* Gilclér Regina, Escritor, Palestrante com reconhecimento internacional.
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