
As Escolhas da Vida! 
“A maioria das ações em nossa vida desenvolvem-se em dois momentos e a 
nossa decisão sobre qual caminho seguir fará toda a diferença” * Gilclér 
Regina 
 
O apresentador e humorista americano Bill Cosby disse certa vez que Não 
conhecia a chave para o sucesso, mas que a chave para o fracasso seria 
tentar agradar a todo mundo. 
 
Á vida é engraçada, e a armadilha dela é que, por exemplo quem bebe, 
perde as inibições para fazer exibições. Um grande equívoco. 
 
Vivemos um mundo onde tudo é rápido, mas aprendemos com os nossos 
pais que a pressa é inimiga da perfeição. 
 
Quando comemos demais, escolhemos ficar acima do peso.Quando 
bebemos demais, nossa escolha é uma “bela” dor de cabeça no dia seguinte. 
 
Quando tratamos mal as pessoas, nossa escolha é ser maltratado também. 
 
Se escolhemos atender mal, certamente nosso resultado será zero. 
 
Quando não nos importamos com os outros, escolhemos que também não se 
importem conosco. 
 
Você já ouviu falar em livre arbítrio? Somos livres para fazer as nossas 
escolhas. Mas temos que ter em mente que elas têm conseqüências. Uma 
escolha depois de feita nos controla. 
 
Podemos escolher entre ser justos e injustos. 
 
Nossa vida pode ser comparada a um ceramista que dá à argila a forma que 
deseja. 
 
É certo que há eventos que estão fora do nosso controle como uma 
deficiência física, um defeito de nascença, um acidente ainda criança e 
sequer podemos escolher os nossos pais ou as circunstâncias do nosso 
nascimento. 
 
Se a bola foi para o lado errado, sinto muito. Mas o que você faz daí por 
diante determinará a sua vida. Ou você chora e se lamenta ou corre para 
pegar essa bola. A escolha é sua! 
 
Pense nisso, um forte abraço e esteja com Deus! 
 
* Gilclér Regina, palestrante de sucesso, escritor com vários livros, CDs e DVDs 
motivacionais que já venderam mais de cinco milhões de exemplares. Clientes como General 
Motors, Basf, Banco do Brasil compram suas palestras. Mais de 2000 palestras realizadas no 
país e exterior. 
 


