
A Vida vai lhe dar o que Você der a Ela! 
. 

 “Viver não dói, o que dói é a vida que você não vive. E a atitude de como você vive faz toda 

diferença””. 
* Gilclér Regina 

 

Sua atitude diante das dificuldades da vida determina se você vai crescer e 

aprender com elas ou se tornar uma vítima das circunstâncias. 

Quando você é jovem, sonha em conhecer lugares de que ouve falar na escola, 

vê um carrão vermelho que desejaria muito ter, vai ao cinema e sai jurando para si 

mesmo encontrar a pessoa perfeita como na história do filme. 

O que acontece ao longo do caminho? De algum modo você perde a capacidade 

de acreditar que é possível e começa a crer que o futuro não parece tão maravilhoso 

assim e se condiciona a aceitar menos do que desejaria. 

As pessoas à sua volta dizem coisas do tipo “Seja feliz com o que tem” “Existe 

tanta gente em situação pior, conforme-se”. São comentários bem intencionados, mas 

vêm de pessoas que não fazem a menor ideia de como a vida funciona. 

Pessoas de sucesso avançaram com esforço próprio, não atravessaram a vida 

fugindo de desafios, deram sua contribuição à vida e seguiram conselhos em formas de 

atitude que são de agora, da vida atual ou mesmo outros que existem há mais de dois 

mil anos, citando apenas como exemplo, a sabedoria do rei Salomão. 

Tenha foco na sua vida. Desafios extraordinários produzem pessoas 

extraordinárias. Vencer na vida é acreditar que cada ser humano pode fazê-lo. Trata-se 

da não aceitação do condicionamento imposto por outras pessoas e da crença pessoal 

nas próprias metas. Um ser humano sem metas é um ser humano sem destino. 

É preciso renovar o entusiasmo que vem da palavra grega que significa ter Deus 

dentro de você e da realização dos sonhos, ou seja, uma pessoa que sonha é muito mais 

forte do que aquela outra que possui todos os fatos. 

Se atitude é a palavra mais importante do dicionário, amor é a palavra mais 

importante do mundo. Só posso entender atitudes que constroem o sucesso a partir de 

pessoas que têm o brilho nos olhos quando falam de sua família, de seu trabalho, de seu 

país e em quem consolida tudo isso existir, Deus, o dono do mundo. Aqui todos estamos 

de contrato de aluguel. 

As suas crenças em si mesmo determinam o seu sucesso na vida. E esta é como 

um eco, ou seja, cobra o seu preço. Se você é daqueles que só criticam, só tacam pedras 

e tem a notícia negativa na ponta da língua, saiba que tudo isso se volta contra você 

mesmo. 

A vida vai lhe dar aquilo que você der a ela. Viver não dói, o que dói é a vida 

que não se vive. E eu ainda diria que é a vida como se vive. Não seja você daqueles 

brigões que discutem por nada. A vida não é uma coincidência, a vida é uma 

conseqüência. 

 

Pense nisso, um forte abraço e esteja com Deus 
  

 
* Gilclér Regina, Escritor, Palestrante com reconhecimento internacional. 
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