A vida em exemplos
Gilclér Regina*

Se vocé tem comida na geladeira, roupa no corpo, um teto e um lugar para
dormir é mais rico que 75% da popula¢do do mundo.

Se tiver dinheiro no banco, na carteira e alguns trocados guardados, esta entre 0s
8% mais endinheirados do mundo.

Se acordou esta manhd com mais saude que doenca é mais abencoado que 1
milh&o de pessoas que ndo sobreviverdo a esta semana.

Se nunca experimentou o perigo da batalha, a soliddo de uma cadeia, a agonia da
tortura ou as pontadas da fome, esté a frente de 500 milhdes de pessoas no mundo.

Se puder assistir a uma cerimonia religiosa sem receio de ser molestado, preso,
torturado ou morto, é mais abencoado que 3 bilhdes de pessoas na terra.

Se tiver um emprego fixo, estara a frente de 900 milhdes de pessoas que vivem
de subempregos e centenas de milhdes de pessoas que estdo desempregadas, além dos
500 milhdes que trabalham no mercado informal.

Se puder ler esta mensagem, tera mais sorte que 2 bilhdes de pessoas que ndo
conseguem ler.

E ainda, se vocé tem um pequeno pedaco de terra, esta a frente de bilhdes de
pessoas que vivem em meio aos 50 milhGes de km? de desertos, aos 40% de terras
cultivaveis ja degradadas, além daquelas que vivem em territorios repletos de minas
terrestres que mutilam diariamente jovens e criangas inocentes.

Notou que aquele inferno que vocé utiliza para conceituar sua vida em
momentos dificeis seria um paraiso frente ao caos que milhdes de pessoas vivem
diariamente?

Né&o fale mal do seu trabalho, pois além de estar falando mal de si mesmo podera
estar conversando com alguém que esta numa situacao pior que a sua. Outro dia peguei
na Internet uma imagem de uma escova de dente “reclamando”, dizendo que tinha 0
pior emprego do mundo. Em seguida aparece a imagem de um papel higiénico
retrucando: “Vocé que pensa minha filha”.

Dé uma olhada no mundo a sua volta e pare de reclamar. Ele esta repleto de
exemplos. O passatempo de grande parte das pessoas é comecar o dia reclamando da
vida, dos problemas, de tudo. E acabam conseguindo apenas resultados mediocres na
vida porque centram o seu foco naquilo que ndo vai dar certo. Pare de lamentar-se, pois
a lamentag&o é um vicio nacional. VVocé tem que mudar para que as coisas mudem!

Henry Ford disse: "Se vocé pensa que pode ou pensa que ndo pode, das duas
maneiras vocé estara correto". Sera que ja ndo bastam os exemplos do mundo?

Se vocé quer construir uma vida melhor, olhe para tras para se conformar e
olhe para frente para se motivar. Ao olhar para tras, vera milhdes que estardo pior que
vocé e ao olhar para frente verd menos pessoas que estdo fazendo sucesso e sdo nessas
pessoas que devemos buscar inspiragéo.

Pense nisso, um forte abraco e esteja com Deus!
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