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Se você tem comida na geladeira, roupa no corpo, um teto e um lugar para 

dormir é mais rico que 75% da população do mundo. 

 Se tiver dinheiro no banco, na carteira e alguns trocados guardados, está entre os 

8% mais endinheirados do mundo. 

 Se acordou esta manhã com mais saúde que doença é mais abençoado que 1 

milhão de pessoas que não sobreviverão a esta semana. 

 Se nunca experimentou o perigo da batalha, a solidão de uma cadeia, a agonia da 

tortura ou as pontadas da fome, está à frente de 500 milhões de pessoas no mundo. 

 Se puder assistir a uma cerimônia religiosa sem receio de ser molestado, preso, 

torturado ou morto, é mais abençoado que 3 bilhões de pessoas na terra. 

 Se tiver um emprego fixo, estará à frente de 900 milhões de pessoas que vivem 

de subempregos e centenas de milhões de pessoas que estão desempregadas, além dos 

500 milhões que trabalham no mercado informal. 

 Se puder ler esta mensagem, terá mais sorte que 2 bilhões de pessoas que não 

conseguem ler. 

 E ainda, se você tem um pequeno pedaço de terra, está à frente de bilhões de 

pessoas que vivem em meio aos 50 milhões de km² de desertos, aos 40% de terras 

cultiváveis já degradadas, além daquelas que vivem em territórios repletos de minas 

terrestres que mutilam diariamente jovens e crianças inocentes. 

 Notou que aquele inferno que você utiliza para conceituar sua vida em 

momentos difíceis seria um paraíso frente ao caos que milhões de pessoas vivem 

diariamente? 

 Não fale mal do seu trabalho, pois além de estar falando mal de si mesmo poderá 

estar conversando com alguém que esta numa situação pior que a sua. Outro dia peguei 

na Internet uma imagem de uma escova de dente “reclamando”, dizendo que tinha o 

pior emprego do mundo. Em seguida aparece a imagem de um papel higiênico 

retrucando: “Você que pensa minha filha”. 

 Dê uma olhada no mundo a sua volta e pare de reclamar. Ele está repleto de 

exemplos. O passatempo de grande parte das pessoas é começar o dia reclamando da 

vida, dos problemas, de tudo. E acabam conseguindo apenas resultados medíocres na 

vida porque centram o seu foco naquilo que não vai dar certo. Pare de lamentar-se, pois 

a lamentação é um vício nacional. Você tem que mudar para que as coisas mudem!  

Henry Ford disse: "Se você pensa que pode ou pensa que não pode, das duas 

maneiras você estará correto". Será que já não bastam os exemplos do mundo?  

 Se você quer construir uma vida melhor, olhe para trás para se conformar e 

olhe para frente para se motivar. Ao olhar para trás, verá milhões que estarão pior que 

você e ao olhar para frente verá menos pessoas que estão fazendo sucesso e são nessas 

pessoas que devemos buscar inspiração. 

Pense nisso, um forte abraço e esteja com Deus! 

 

* Gilclér Regina, Escritor, Palestrante com reconhecimento internacional. 

Contato: 44-3227-0697  gilcler@gilclerregina.com.br   www.ceag.com.br 

 

mailto:gilcler@gilclerregina.com.br
http://www.ceag.com.br/

